
गठिया के  लक्षण

जोड़ों  का दर्द अकड़न या गति
की कम सीमा 

 ध्यान देने  योग्य
सूजन या सूजन

जोड़ के  आसपास स्पर्श
करने पर कोमलता या

संवेदनशीलता

आपके  जोड़ों  के  पास गर्मी या
उष्णता का अहसास और
त्वचा का रंग खराब होना

जोड़ों  को हिलाने पर
चटकने या चटकने
जैसी आवाज आना

(Symptoms of Arthritis)

UIN- 39.4 (Hindi) My Health, My Responsibility 


